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華嚴經中。七處九會。互彰主伴。圓明妙智。諸
佛祖師。文殊師利菩薩。及五十五位諸善知識。
微塵數菩薩摩訶薩。中古時期（魏晉至宋元）是
中國佛教戒律充分發展並且形成特色的。這時期
的中國佛教戒律既承襲了佛教戒律的原有精神，
亦因為與中國社會相適應而產生了諸多變化。 
佛教戒律在中國的發展大抵可分為四個階段：
一，以漢至晉末為早期。戒律的意識可以說是和
佛教教義同時傳入，如現存最早的佛經《四十二章經》裏面就提到了二百五十條戒，但是這
些戒條的具體譯出則是一個漫長的過程。在這段時間裏，雖然戒律的傳譯介紹零零碎碎，斷
斷續續，但是畢竟日益增多，至東晉末則大、小乘戒律如四分、五分、僧祗、十誦諸律與菩
薩戒均以大體譯出具備。二，南北朝至盛初唐為中期。此時諸部戒律彼此消長，互相交錯，
各家注疏紛起，尋找適合中國佛教路子的規範約束。三，自道宣創南山宗和百丈禪師訂立的
《禪門清規》出現為成熟期。這些都是充滿華土特色的佛教戒律。時間在唐及五代。四，兩
宋以降，以佛教戒律廣泛的接受以儒家為代表的中國傳統價值取向為主流，從而向全社會泛
化。也就是說，中國佛教戒律的幾乎所有重要變化都在魏晉至宋元這段時間進行的。 
戒律在印度時，就在佛教中起著重大作用。佛陀本身非常強調戒律，戒律與定、慧並立，或
與經、論並立而成為佛教三藏之一。可以說，佛陀之後的部派紛立，及大、小乘之分，顯、
密之分等都和對戒律之目的、意義、內容等方面的理解，闡釋之不同相關。同時與其教義相
互呼應的佛教戒律使佛教的意識形態具有很大的獨特性。其中之一便是其對別的意識體現著
圓融的態度，從而在相當的過程上避免了一般所謂的原教旨主義的傾向。 
我們知道，由於克制自己為基礎的規範和約束是宗教道德的一種主要表現形式。於是成為社
會道德的源泉之一，就成為宗教戒律的一個重要社會功能。但是以規範與約束所表示出來的
道德立場，由於各個宗教對敍述的語言和語境的不同，這種規範上的差異卻往往成了不同宗
教之間的界限。而對自身道德規範的特別推重和極端化，是所謂原教旨主義的直接出發點。
原教旨主義具有道德至上和道德不寬容的顯著特徵。 

佛教因為在教義上主張“法我皆空”和
無差別的涅槃境界，所以能在相當程度
上因地因時適應吸收不同的道德規範和
約束，即“如來往昔，善應物機；或隨
人根，隨時隨國；或此處應開，余方則
制；或此人應制，餘者則開”（《高僧傳》
卷十一《明律傳論》）。這正好與中國傳
統文化的特性相吻合，而在中國演化出
一系列新的特點：第一，是諸律在多方
一起引進的同時被交替混合。《續高僧

傳》卷二十三《唐京師弘福寺釋智首傳》雲：“自律東闡，六百許年，傳度歸戒，多迷體相。
五部混而未分，二見紛其交雜，海內受戒，並誦法正之文。至於行護，隨相多委。師資相襲，
緩急任其去取，輕重互而截斷。”其實這正是體現所謂“拿來主義”為我所用。以後更是大
小乘戒律融會開闢出中國戒律的一條新路子。第二，在戒律儀軌上創新多多，如斷所謂“淨
肉”而吃素，如各種懺悔儀式等，更不用說提倡“一日不作，一日不食”的百丈清規了，這



一系列新內容的增加，中國佛教戒律的特色就更加明顯了。第三，佛教逐步接受中國傳統的
忠孝等道德觀念價值取向，把佛教戒律盡可能的與傳統社會的禮法制度統一協調起來，從而
促進了與儒道二家的溝通與融合，最大限度的避免了宗教衝突的激化。中國佛教歷史上從來
沒有可以稱的上是原教旨主義的東西，歷史上也從來沒有過宗教上的所謂“聖戰，”國家民
族得以長期保持統一，佛教也有著他的作用。 
總之，佛教戒律的引入及其通過與中國傳統文化的互動而呈現出新貌的史實，不僅豐富了中
華道德規範的內涵，雖然其常被統治階級利用但畢竟有利於社會的長期穩定。更重要的是，
以此為鑒，可以總結出不同意識形態的道德約束與規範如何結合起來的經驗，在新的形勢
下，有利於中華傳統美德的發揚光大，與時具進。 
 
感悟-生命的意義 
應加拿大般若講堂照續大和尚之邀，有緣赴北美宏法。每每信徒問起四川大地震之事，寫下
感悟點滴共勉。 
今欲發心洗滌罪垢。加功用行。證入妙境。要對十方一切賢聖。今為證盟。雖諸佛聖賢無所
不在。若不虔請對而不現。故須依智離識。常作佛想。心清智明。理隨事變。即常見佛名淨
緣起。為請佛也。故此經雲。譬如日出普照世間。于一切淨水器中。影無不現。佛日亦爾。
普現法界。無前無後。一切眾生淨心器中。佛無不現。以我所修功德力。無盡三寶攝受力。
法界自性緣起力。秘密咒印威神力。同共發願。五濁末世。所有世界苦難。鬥諍時中。及我
法界眾生海。為欲清淨帝網重重種種煩惱障業障見障報障等。今應加那大般若講堂講經普說
普賢十大願功德，再作燒香散華。設放三時繫念佛事，各各一心正念。口稱諸佛菩薩名字。
一一啟請。為世界人民祈福，為北美信眾祈福。 

佛陀的誕生 3035 年的 4 月初 8，西
元 2008 年 5 月 12 日。四川汶川的 8
級大地震，生死轉換於傾刻。片刻
間 
窮人與富人同行；少年與老人攜手； 
恩人與仇人同去；平民與官員共趨。 
抹平了恩怨情仇，埋葬了利祿功名。 
活著真好,莫為身外之物,世態炎涼
煩惱.汶川的廢墟,掩埋了多少豪情
壯志,俗事紛擾. 
活著真好,請記住汶川的分分秒秒,

倖存的生命,再次演繹了愛的偉大,情的崇高. 
活著真好,莫在意錢多錢少,汶川的震波,分不清你是乞丐還是富豪; 
活著真好,莫計較權大權小,汶川的樓板,不認識你頭頂著幾尺官帽; 
活著真好,請記住我在時刻為你祈禱,珍惜這份情,這份緣,我們會活的更好. 
活著真好，當生命邂逅死亡，頓感生命脆弱，親情友情彌珍，更使人明白；得到別得意忘形，
失去別怨天尤人，順時要善待別人，逆時要善待自己。平安是福。深深地祝福你，北美的佛
教信徒和朋友們。讓我們攜手共同把地球修飾得更美好! 
 
 


