
         

2010 年 9 月 9 日般若講堂玄奘法師西行求法之路巡禮 

 

絲綢之路已有 2000 餘年的歷史了，她的魅力是永恆的。今天，古老的絲綢之

路沿線眾多的歷史文物、古跡、壯麗的自然風光和多姿多彩的各民族風土人情

仍然吸引著成千上萬來自世界各地的旅遊者。歷史上，被譽為沙漠之舟的駱駝

曾是絲綢之路上的主要交通工具；今天，遊客可乘飛機、火車、汽車沿絲綢之

路旅行，既快捷便利，又舒適安全。 中國段絲綢之路沿線有著眾多的歷史文

化古跡。主要有：被稱為世界第八奇跡的秦始皇兵馬俑、保存釋迦牟尼佛骨的

法門寺、敦煌莫高窟、麥積山石窟、長城嘉峪關和漢代烽燧遺址、著名的藏傳



         

佛教寺院塔爾寺、絲路重鎮高昌故城遺址。 

  絲綢之路沿線的自然景觀，奇特而壯麗。青海湖鳥島，巴音布魯克草原的天鵝自然

保護區和天山深處的天池、青海的鹽湖、羅布泊的雅丹地貌、吐魯番的火焰山和克拉瑪

依的魔鬼城等等，均為絲路增添了無窮動魅力。 絲綢之路在中國境內所涵蓋的地域跨越

了中國的陝西、甘肅、寧夏、青海、新疆。這裡居住著眾多的少數民族，他們熱情好客，能歌善舞。不同的民族有

著不同的發展史，各自保留著其獨特的民族特色、傳統文化和宗教信仰。在各民族地區，遊客可體驗當地民族生活，

欣賞民族歌舞、參加當地居民的婚禮和歡渡節日，選購精美的民族手工藝品。 

  般若講堂舉辦 2010 年玄奘法師西行絲綢之路的巡禮朝聖，有著殊勝的意義。  通過巡禮領略祖師大德對於佛教

修行道場建築，石窟，音樂等藝術卓越的貢獻，讓您能夠從朝拜中領略佛法的精蘊，真正認識佛教的博大精神，從

而把佛法運用在生活學習工作之中，提高人生品質、啟迪智慧、淨化人心、昇華人格，完善自我。讓我們一起去感

受清淨祥和的佛教氛圍，分享禪與淨所帶來的喜悅，回歸心靈的歸宿！   

                    

          本次活動還特別為您精心準備了許多輕鬆活潑的行程。特別是莊嚴的佛門開光大典佛事活動（  內蒙古清淨寺

/彌陀村開光），從中得到佛法的薰陶和人生的啟迪。您也可以在念佛、參禪、行腳的過程中，欣賞秀麗的湖光山色，

體驗回歸大自然清淨幽雅的感覺。此行程將會帶您深入豐富的佛教文化，是一場不容錯過的精神淨化之旅！玄奘西

行的歷史意義，早已超越了時間、地理和宗教的限制，成為全人類的共同財富。玄奘法師是中國佛教界對中國文化

乃至世界文化的一大貢獻，其中很重要的是  “玄奘精神”的承載。希望有緣的您一起參加我們的朝拜之旅！   

 

行程如下  ：要根據航空和火車等確定才能確切時間。現在目前是這樣的行程供參考！（暫定） 

9 月 9 日第一天  多倫多﹣ 北京 

 搭乘豪華寬體客機飛往中國首都北京，飛越太平洋，跨過日界線。懷著探究秘境、瞭

解歷史、豐富閱歷的心情，踏上旅程，展開絲綢之路探秘之旅。 

 

9 月 10 日第二天  抵達北京 

   抵達中國的首都、2008 年夏季奧運會的舉辦地－北京，山水旅行社導遊熱情接機洗

塵，專車送往素食店用餐住宿酒店，一流的設備和週到的服務，洗盡越洋飛行的疲憊。 

 

9 月 11 日第三天  北京  /內蒙古包頭市 

     用過早餐後順道欣賞北京首都風光，下午搭往內蒙古包頭市的航班  一小時的飛行

到達美麗的內蒙古。沙漠、草地、山地、藍天的景緻讓您來到這裡流連忘返，千年萬年

的文化和大汗成吉思汗陵故址都是代表內蒙古自治區的景色；  奶皮、乳酪等等，更是

內蒙古自治區當地的美食佳餚喔！ 

9 月 12 日第四天  包頭市  

罕見的沙漠淨土，莊嚴的佛門開光，清淨的念佛之鄉，神往的彌陀安養  參加清淨寺的佛門開光典禮，讓巡禮者拈

香禮拜，感受三寶的加持。讓巡禮吉祥安康 

 

9 月 13 日第五天  包頭市  

以最典型的蒙古六大部落文化特徵為代表，集中展示蒙古族古老而傳統的生產生活、

禮儀服飾、歌舞娛樂、宗教信仰等習俗，猶如帶領您進入草原深處、蒙古人家，真切

地感受到馬背民族獨特文化和千年神韻。參訪世界十個之最的成吉思汗陵。 

9 月 14 日第六天  包頭 /烏魯木齊 

   飛機飛越天山北麓，扺達新疆維吾爾自治區的首府，世界上離海最遠的城巿－烏魯

木齊。烏魯木齊，準噶爾蒙古語意為「優美牧場」，山嶽、森林、草原交錯，牛羊滿山

坡，塞外風光份外美麗。首先參觀維吾爾自治區博物館，十二個少數民族的展區，包括

蒙古、哈薩克、塔吉克區等，展示各種文物和手工藝品，哈薩克民族熱情好客，能歌善



         

舞，至今仍保留著其獨特的民族特色、傳統文化和宗教信仰，貴賓們可親身體驗當地牧民生活。晚返回酒店，養精

蓄銳，準備明日踏上嚮往已久的古絲路之旅。 

 

9 月 15 日第七天  烏魯木齊﹣吐魯番  

 早餐後，乘車赴天山天池風景名勝區，轉乘景區索道(或環保車)上天池景區，觀

賞高山湖泊(冬季結冰)、雲杉林、雪山等景觀。午餐後，驅車前往有中國火洲稱譽

的吐魯番，沿途觀賞亞洲最大的風力發電基地，然後進入國家 AAAA 級景區—葡

萄溝。而後遊覽與萬裡長城、京杭大運河並稱為中國古代三大工程的坎兒井及維

吾爾族的典型建築－蘇公塔，晚欣賞吐魯番民族歌舞。  其中驅車穿越天山峽穀，

前往低於海平面，僅次於約旦死海的世界第二窪地－吐魯番，途經因民歌「達板

城的姑娘」而膾炙人口的達板城。乘車前往參觀古絲路重鎮－高昌古城，它位於

吐魯番市東  45  公里處，火焰山南麓的木頭溝河三角洲，這是古絲綢之路的必經之地和重要門戶，距今大約有  1500 

多年的歷史。之後往觀賞神奇紅色岩體－火焰山，在陽光照射下狀若陣陣烈燄騰空。火焰山相傳是《西遊記》裡「孫

悟空智鬥鐵扇公主」的故事發生地。 

 

9 月 16 日第八天  吐魯番﹣烏魯木齊  

   繼續吐魯番遊覽。參觀被稱為地下博物館的阿斯塔那古墓群及柏孜克裡克千

佛洞。柏孜克裡克千佛洞，是新疆眾多佛教石窟中現存石窟最多、壁畫內容最

豐富的石窟，始鑿於六世紀南北朝時，建於懸崖峭壁上，共 83 座洞窟，分列三

層，幾世紀以來，洞窟內的壁畫或因異教衝突，或因俄、德、英、日等列強的

盜劫掠奪，使得千佛洞傷痕累累，雖僅剩 40 餘座洞窟有殘存壁畫，總面積仍達

121200 平方米，歷史意義與價值，不可言喻。交河古城，遺址緊臨山崖，無城

垣，是新疆古建築的瑰寶。葡萄溝，位於火焰山西側山谷，約十公里，是瓜果

飄香的沙漠綠洲，盛產世界上最甜的「無核白」葡萄，成串的葡萄晶瑩剔透，

狀如珍珠，因此被稱為沙漠裡的珍珠城。天池，是天山峰頂積雪終年不化，冰川切割所形成的冰湖，唐宋以前稱為

海子，因景色秀麗，又稱瑤池，相傳是西天王母的居所。《西遊記》中孫悟空大鬧王母瑤池蟠桃宴會的故事，給天

池增添了許多神話。回到城來，參觀當地最熱鬧、最富民族特色的巿集大巴紮，傳統服飾、手工藝、土特產、風味

飲食等攤位，琳瑯滿目。晚餐試試當地風味。欣賞維吾爾族熱情的歌舞表演。 

 

9 月 17 日第九天  烏魯木齊﹣敦煌   

鄯善～哈密(回王墳、蓋斯墓、哈密博物館 

早餐後，乘車赴新疆的東大門－哈密；巴里坤大草原，巴里坤草原古

時乃兵家必爭之地，是著名的古戰場。白石頭風景區呈現優美森林草

原景觀，當地並流傳著美麗的公主拜斯蒂和英俊少年其那爾的一段歷

史傳奇故事。站在松樹塘山坡上，舉目北眺，但見在千頃冰雪大草原

上，矗立著十幾座高大的桔黃色沙丘，這就是著名的柳條河－鳴沙山。 

哈密位於新疆的東部，東臨甘肅，北接蒙古，自古被稱作“西域襟喉，

中華拱衙”，是新疆的東大門。哈密博物館內收藏有哈密原始社會至明清時期的石器、青銅器、陶器、木器、鐵器、

毛布、清代服飾等文物 12000 餘件，其中 17（類）件為國家一級文物。呈現哈密悠久的古代文明及古絲綢之路的

繁榮。   

    

  9 月 18 日第十天  敦煌  

 前往敦煌，崑崙山北麓大漠上的一塊綠洲。絲路東起長安，經河西走廊到敦

煌，從敦煌向西，分南北兩道，南道出陽關，北道出玉門關，最遠達今日的羅

馬和非洲。由長安通往西域，敦煌是必經之地，由西域進入中原，敦煌又是門

戶，敦煌因此成為古絲路上的名城重鎮、咽喉要塞，又是佛教東傳進入中原的



         

第一站，佛教的興盛可想而知。抵達後，參觀歷史博物館。晚餐後，欣賞模仿莫高窟壁畫而製作的飛天歌舞表演。 

神秘古絲路之旅今日進入最高潮。先遊白馬塔，聆聽導遊介紹一段神話典故。到鳴沙山，經驗一下大漠騎駱駝的樂

趣，鳴沙山又稱神沙山，由流沙堆積而成，山高百米，山峰陡峭，山坡沙紋呈水波狀，人從山頂滑下，會發出鐘鳴

之聲，因而得名。月牙泉，因狀似一彎新月而得名，泉水清澈見底，雖經年累月狂風大作，黃沙蔽日，千百年來卻

久雨不溢，天旱不涸。最後，來到朝思暮想的莫高窟。世界文化遺產莫高窟，位於鳴沙山東麓斷崖上，俗稱千佛洞，

至今 1600 多年歷史，是中國現存石窟藝術中，規模最大、內容最豐富的一座，營建時間從前秦到元代，歷時 1000

年之久。至今保留完善的近五百個洞窟裡，收藏著佛教彩塑、壁畫、飛天等文物，忠實記錄著王公百姓的信仰與生

活，也生動的反映出當代文化藝術的修養與才情。 

 

   

9 月 19 日第十一天     敦煌～瓜州(橋灣古城)～嘉峪關(城樓)～酒泉   

 早餐後，乘車途經安西－瓜州，遊覽傳說中的清代康熙皇帝夜夢橋灣的古城。繼而

乘車赴嘉峪關。沿途遙眺藍天、白雲下的祈連山雲峰，欣賞戈壁風光。萬裡長城最西

邊的關口，史稱“河西咽喉”的天下第一雄關—嘉峪關，位於嘉峪關市域最狹窄的山谷

中部，地勢最高的嘉峪山上，是明代萬裡長城西端主宰，自古為河西第一隘口。關城

始建於明洪武五年，因地勢險要，建築雄偉，而有“天下雄關”之稱。欣賞其壯觀景色，

遙望西南方終年積雪的祁連山，以及城外四周廣闊無邊的戈壁灘，感受嘉峪關威嚴壯

美的風光。    嘉裕關，是萬裡長城西端的終點，河西走廊的盡頭，也是古絲路必經之

地，因地勢險要，號稱天下第一關，城樓東西對稱，雄偉壯觀。其中一段築在山坡上，

直上直下，古稱「懸長城」。登樓遠眺，塞外風光，戈壁瀚海，盡收眼底，長城好似

一條巨龍，由東到西，若斷若續，時隱時現，綿亙萬裡。今日的嘉裕關，修飾一新，關樓高聳，飛簷淩空，說不出

的肅穆淒涼。 

 

9 月 20 日第十二天  酒泉   (酒泉公園)～張掖(大佛寺、丹霞奇觀－五彩城)   

早餐後，遊覽酒泉公園，又稱泉湖公園，因園中有酒泉而得名，已有兩千多年的歷史。史傳漢武帝時期，驃騎將軍

霍去病西征匈奴，大獲全勝于此，武帝賜禦酒以賞，霍去病以功在全軍，人多酒少，遂傾酒於泉中，與將士共飲，

故有“酒泉”之名。後乘車赴張掖，張掖古稱甘州，作為古絲綢之路上的一顆璀璨明珠，這裡一望平川、沃土千里、

風景如畫、物產豐富。古人曾留“不望祁連山頂雪，錯將張掖認江南”的佳句，素有“塞

外江南”和“金張掖”之美譽。張掖古為河西四郡之一，最近這裡發現了鮮為人知的、

在中國乃至世界上絕無僅有的神奇的地貌景觀—張掖丹霞地貌群。張掖丹霞地貌集廣

東丹霞的懸崖峭壁、峰林石柱的奇、險、美，還兼有新疆五彩城的色彩斑斕於一體。

其氣勢之磅礴、場面之壯觀、造型之奇特、色彩之豔麗令人驚歎。置身其中，美得使

人暈眩，實屬大自然鬼斧神工。之後遊覽張掖大佛寺及中國最大室內臥佛，張掖大佛

寺始稱“迦葉如來寺”，因寺內供奉釋迦牟尼涅槃像，故又稱“臥佛寺”。該寺始建於西

夏，至今已有九百多年的歷史。之後乘車赴古涼州－武威。   

 

 

9 月 21 日第十三天 武威(文廟、雷臺)～蘭州(水車園、黃河母親、黃河鐵橋)(蘭州拉麵)   

早餐後，遊覽中國旅遊標誌銅奔馬出土處—雷台、漢墓。1969 年在雷台下發現

的一處東漢晚期的大型磚石墓葬，出土了文物珍寶，中國旅遊標誌－銅奔馬。銅奔馬

又叫“馬超龍雀”。雷台是古代祭祀雷神的地方，因在一高約十米的土臺上明朝中期建

造的雷祖觀而得名。繼後遊覽有“隴右學宮之冠”稱譽的文廟及國寶－西夏碑。然後乘

車往蘭州，沿途欣賞祈連山烏鞘嶺壯美風光，下午抵達蘭州，遊覽黃河江濱—水車園、

黃河 

母親像、黃河鐵橋－中山橋，晚品嘗蘭州風味－拉麵。 

9 月 22 日第十四天      蘭州    麥積山石窟  



         

   甘肅的省會蘭州，建城 2000 多年，古稱金城，滾滾黃河穿城而過，地勢險要。由劉家峽水庫登船，逆黃河而上，

兩岸奇石峭壁，大壩氣勢磅礡。下船上岸，參觀炳靈寺，寺前一尊摩崖石雕佛像，鬚眉含笑，安然大度，是古人鬼

斧神工之作。炳靈寺始建於秦朝，至今 1600 多年歷史，現存窟龕 183 個，保存大量石雕、泥塑及壁畫，是中國民

間藝術的無價瑰寶，其規模及文化價值僅次於敦煌莫高窟。白塔山，是蘭州八大景之一，登山遠眺黃河鐵橋，鐵橋

又稱「天下黃河第一橋」，在當地人心目中佔著極為崇高的地位，到蘭州不看鐵橋，就如到了北京不看長城，可惜

至極。晚餐享用蘭州最負盛名的風味﹣拉麵。 

 

9 月 23 日第十五天  蘭州﹣西寧  

   搭乘旅遊列車至青海省會－西寧。高原之城西寧，2000 多年的歷史，自古為

軍事要地，如今則以雄渾陽剛、迥異於江南的獨特魅力，吸引各方來客。著名的

塔爾寺，是藏傳佛教宗師、世界第二佛陀宗喀巴的誕生地，也是藏傳佛教的發源

地，佔地廣闊，依山傍水，25 座殿堂，佈局巧妙，殿內雕塑眾多，集漢、藏藝術

大成，以油塑（酥油花）、堆繡、木刻和布幔壁畫，通稱「塔爾寺藝術四絕」。東

關清真寺，具伊斯蘭教建築特色，宏偉壯觀，香客及遊客終年如織。 

 

 

9 月 24 第十六天  西寧     

   沿著青藏公路西行，前往青海湖，途經日月山、倒淌河，緬懷唐朝文成公主在此留下的動人故事。相傳，當年

文成公主為了家國重任，遠赴西藏聯姻，當她來到赤嶺，站在 山巔，一時思鄉情切，

潸然淚下，但她毅然將太宗所贈的日月寶鏡摔下山谷，以示永 不回頭的決心，之後策

馬西去，後人就將赤嶺取名日月山，她的淚水匯聚成河，流入 青海湖，後人就稱這條

河為倒淌河。之後前往經過“天下河水皆向東，唯有此溪向西 流＂的倒淌河，抵中國

最大最美的內陸鹹水湖泊—【青海湖】湖面海拔 3195 米，平均 水深 19 米以上。燦爛

的陽光下，羊群像朵朵白雲在綠蔭如毯的草原上漂浮，到處都 充滿了詩情畫意。漫遊

草原、高山、湖泊、沙丘之間，使人陶醉於大自然的愜意碧波 萬頃的青海湖，是中國

最大的鹹水湖，登船遊湖，碧水連天，湖濱牛羊成群，如世外 桃源。今晚，享用藏族 

風味火鍋，並觀賞少數民族的精彩歌舞表演。 

 

 

9 月 25 第十七天  西寧﹣ 西安    法門寺 

 早餐後參觀【塔爾寺】整個寺院依山勢起伏，金碧輝煌，富麗堂皇，就象一個藏教文化

的博物館，無不給每個觀者以心靈震顫，只要你心中有著虔誠的信念，便會獲得心靈上永

遠的寧靜。“三絕＂的酥油花、堆繡和壁畫將給你永恆的震撼。參觀藏寶土特產店（40

分鐘）；而後前往西寧機場（西寧機場到市區車程約 40 分鐘），乘中午機飛西安 40 分鐘）。

西安，古稱長安，是古絲路的起點，歷史上曾有十一個王朝在此建都，留下數量可觀的文

物古蹟。抵達後，驅車前往大雁塔，途經莊嚴秀麗的古鐘樓及氣勢雄偉的古城牆。西安古

城牆建於明洪武年間，以西元六世紀時隋唐皇城牆為基礎擴建而成，建築極為穩重堅固，

風格古樸。大雁塔，全稱「慈恩寺大雁塔」，相傳是該寺第一任主持玄奘法師（唐三藏）

為保存從印度取回的佛卷經書而建，這座樓閣式磚塔，自古許少風流雅士登塔

 

 

9 月 26 日第十八天  西安    法門寺

抒懷，留下千古佳作。 

 

   看過了秦始皇的兵馬俑，才算到過西安。兵馬俑坑是秦始皇的從葬坑，1974 年當地村民

在打井時，意外發現了許多碎陶人，從此，從世界各地慕名而來的遊客不計其數。兵馬俑群

陣容龐大，行列整齊，或立或坐，英姿勃勃，再現大秦帝國的壯盛軍容，因此被譽為「世界

第八大奇蹟」。華清池，自古以溫泉著名，更因白居易的詩《長恨歌》中生動描寫唐玄宗和楊



         

貴妃發生在這裡的愛情故事：「春寒賜浴華清池，溫泉水滑洗凝脂；侍兒扶起嬌無力，始是新承恩澤時」而膾炙人

口。西安，曾有多朝皇帝在此居住，因而流傳下許多美食，今晚就安排嚐嚐這些陝西風味特色佳餚，餐後，前往「唐

樂宮」觀賞仿唐樂舞表演。

9 月 27 日第十九天  西安﹣

 

洛陽     

9 月 28 日第二十天 

早餐後遊覽世界文化遺產，世界最大的皇家石刻藝術寶庫――龍門石窟(遊覽時間 2.5 小

時)、中國第一座官辦寺院――白馬寺（遊覽時間 1 小時），   

9 月 29 日  第二十一天登封少林寺  下午回到北京 

9 月 30 日第二十二天  北京‐ 多倫多 

 快樂的時光總是過得特別快，將回憶裝入行囊，揮別神秘的古絲綢之路，搭機飛往多倫

多回到美麗的家園。還要繼續旅行的同修前往其他地方。   

   

 

精華特色    

來回搭乘國際線豪華客機，安全舒適 

包中國國內段機票 

精心安排：嘉裕關至蘭州、蘭州至西寧間，搭乘空  調特快軟臥火車，舒適平穩 

豪華酒店：  均使用當地信譽卓著或國際連鎖著名品  牌的豪華大酒店或商務酒店 

﹣於敦煌住宿當地最佳、獨特少數民族風格的酒  店，盡享尊榮 

美食饗宴：行程註明豐盛的餐食，含每日酒店內  精美早餐，及各地特色風味  不一樣的口味，不一樣的情調 

特別安排：以最經濟的時間，一次攬盡古絲路的  沙漠、戈壁、草原美景，絕不遺漏重要景點 

特別規劃：充裕的時間參觀中國四大名窟﹣敦煌  莫高窟、蘭州炳靈寺、吐魯番柏孜克裡克千佛洞、洛陽龍門石窟 

特別規劃：享受沙漠騎馬、騎駱駝及葡萄溝嚐瓜  果的樂趣，觀賞哈薩克、維吾爾、滿、蒙、回、藏  等少數民族的

精彩歌舞表演，親身體驗神秘絲路  上人文及自然景觀的內涵 

跨越時空探訪世界文化遺產：敦煌莫高窟 

中國境內華人專業導遊深入導覽 

中國境內華人專業導遊深入導覽 

特別贈送：車上每人每天一瓶礦泉水 

貼心小叮嚀：絲路地處戈壁沙漠，夏季酷熱，晝夜  溫差大，有「早穿皮襖午披紗，懷抱火爐吃西瓜」  之說，貴賓

行前應注意身體健康，保持最佳體能  狀態，旅途中多喝水，注意禦寒及防曬。 

 


