
般若講堂訊（攝影／陳秋亮） 
  
2009 年 12 月 24 日星期五至 31 日（農曆 12 月 9 日至 16 日）般若講堂為紀念阿彌陀如來聖

誕，特於聖誕節公共假日之期，位於多
倫多 Howard Johnson Hotel 酒店會議

中心舉辦「彌陀聖誕精進佛七」暨啟建
「新年祈福消災三時繫念法會」，來帶
領信眾精進修持，克期取證念佛三昧。
法會當晚灑淨之時，般若講堂住持照續

法師給參加佛七同修和隨喜參加講解
佛七儀軌，接著請主七和尚渥太華淨宗
學會會長，內蒙古清淨寺住持法隆法師

給大家講解佛七的意義和受持八関齋
戒的功德，讓每個參加同修明白打七目的和真實意義，好在這期間萬緣放下，單提一念精進

念佛。 
精進佛七開始從 25 日早晨五時，開始第一炷香，由主七和尚法隆法師傳戒八關齋戒儀式開
始，幾十名同修跪在佛前，在法師的帶領下禮佛懺悔，用心聆聽法師宣白戒法，依文隨誦，
如法行儀，納受清淨戒體，馥鬱的戒香遍傳全場，以戒為師的誓願鏗鏘有力，希望做個持戒
念佛人。 
精進佛七法會從每日上午五時的禮佛靜坐，至晚上八點跑西方大逥向第九炷香止，連續七日
的持戒禮佛誦經和稱讚萬德洪名功德，讓大眾體會到動靜一如，止觀雙運的念佛功夫。每天
下午主七和尚的慈悲開示，更讓同修明白信願念佛的真實落處和念佛實修的重要性。要我們
每一個做個明明白白的念佛人，做個老老實實的念佛人，做個誠誠懇懇的念佛人，一定要在
今生往生淨土。當然，修行要借假修真，我們雖然心裡不執著這個臭皮囊，但還得借他來完

成我們性德和修德功夫的圓滿，所以每
天早上都有延沖法師帶領大家練習少林
功夫八段錦，讓每個人能夠打起精神，
專注念佛！ 
元旦晚上，佛七所有同修懷著一顆感恩
的心，來辭舊迎新，迎接阿彌陀佛聖誕
的到來，大家晚上在點燈法會中把精進
佛七圓滿結束，為鼓勵蓮友在修行道業
上更增進，福慧雙臻，講堂特別安排光
明燈法會，希望每個人心都像阿彌陀佛

一樣光明無量，智慧無量，福壽無量。照續法師特別把印度帶回的菩提葉給每人結緣，希望
大家親證菩提，大眾更在喜悅氣氛中發願明年更精進念佛，希望有機會再次來參加精進佛
七！  



2010 年 1 月 1 日恭逢彌陀佛聖誕紀
念日。本地眾多的同修前來參加法
會，先唱誦爐香贊、阿彌陀經、稱
名念佛、繞佛、禮佛，虔誠繫念佛
號，虔誠恭敬上供念佛，希望能夠
淨化內心，與極樂世界連接，和阿
彌陀佛相應。大眾借著殊勝因緣，
放下萬緣，精進勇猛一心不亂地稱
念『阿彌陀佛』聖號，同聲念佛，
廣植淨蓮，培植福德因緣，並將念
佛一切功德回向家人平安吉祥，社

會安和樂利，世界和平無諍。 
1 月 2 日般若講堂在大多倫多中華文化中心多功能廳舉辦新年祈福消災報恩三時繫念法會。
200 多位本地同修，冒著寒冷的天氣，帶著真誠的心情來來積極參加祈福消災法會。人人希
望通過念佛淨化世間。大家都在知道，在現前時代，災難頻傳，疾病怪異，道德淪喪，人心
不古。全球暖化導致聖嬰成了常態，聖嬰又使得颱風已無分輕度、中度、強度，皆是破紀錄
超大雨量；世界上已有數百萬人國土破裂，家園毀滅；總計各國死亡人數超過十萬人，上百
萬人經歷生離死別，氣候變遷取代了戰爭，原來國破家亡，不需以砲火為前提。山洪、土石
流與颶風歷次狂飆。今後每一個風和日麗的日子，都是人生僥倖，這是一個非常不好的預兆。

我們要想拯救世界，首先要拯救自己，首
先要將自私自利的念頭捨棄。念佛也是為
一切眾生而念，這不但是自利，也是利
他。我們很認真努力的念佛，是為消一切
眾生的災難，為求世界永久和平，不是為
自己而念。眾生造業，不知道念佛，我代
他們念佛，這是發菩提心。縱然劫難不能
消除，但能減弱、延緩、世間發生的災難。 
我們更希望為一切眾生祈求消災免難，祈
求社會安定和平。所以來參加的大眾都帶

著清淨心、真誠心、慈悲心勇猛精進念佛，把殊勝吉祥的法會辦得莊嚴圓滿。最後希望大家
繼續將這句佛號念下去，把身心世界一切放下， 如果大家都能返本還原，識心達本，從心
做起，保護地球，就能消除世間災難，增添人間淨土！祝福大家新年吉祥如意，幸福安康。
阿彌陀佛！ 
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